


Die kinderleichte Zubereitung in &chritten

1. Schritt: Wasche die €pfel und entferne dié StSngel. Schneide den Apfel in
kleine StYcke. Das KerngehSuse und die S:chale kSnnen mit in den Mixer. D
unter der Schale sitzen viele Vitamine und (iiie Kerne enthalten wichtige
FettsSuren. SchSle die Bananend wirf 5e eti)enfalls in den Mixer.

2. Schritt: Wasche den Babyspinat oder deriu Kopfsalat und schneide ihn
ebenfalls in kleine StYcke. Stopfe das Gr\"(rjI danach in den MixbehSlter.

3. Schritt: Schneide die Zitrone in der Mitte ;auseinander und presse etwas
Zitronensaftaus. Verwende davon 1 EL fYr ijen Smoothie. Den Rest kannst
gleich mit Wasser als Aperitif trinken. !
4. Schritt: FYlle 30ml Wasser in den MixerbehSlter.
5. Schritt: Mixe den Smoothie fYr 460 Sekunden auf hschster Stufe in deine
Standmixer, bis sichiee cremige, grYne Konsistenz ergibt.

6. Schritt: Et voil" N fertig ist dein erster gr¥ner Smoothie! Gie§e ihn in ein

schsnes Glas und genie8e ihn in kleinen Schlucken.

irekt

Lass mich wissen wie dir der Smoothie
geschmeckt hat und poste eifotodie
Pinnwand der Facebook Sei&rYne
Smoothies & SSft@

Ich freue mich darauf

Liebe GrY8e aus Wien,
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